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$0dfaitfe||itlidf e |!rrfaiitiiilitit$ ! 



SBir feiern ^eute ben lag ber (Stiftung unfcrcr Uniocrfität , unb richten an 
i^m, bcm ^crfommen gemäß, ben ©lief jurüd auf bic S^ätigfeit ber Äorporation 
im ücrfloffenen Sa^re, \o tüic icbcr bcnfenbc SÄcnfd^ an toic^tigen ficbenSabf^nitten 
fid^ prüft, 06 er feine ^eit aud^ gut benüfet unb feine $ßflic^t erfüllt f)abe. 

3ft ja bod^ ben 2el)rern an ben Uniöerfitäten ganj befonbcrS bie fd^toicrige 
aufgäbe jugeiüiefen, mit ben bem STOenf^en berlie^enen SBcrfjeugen an ber ®r» 
kueiterung ber @r!enntnig be§ ganjen ©ef^Ie^tS unb beS (Sinjelnen mit aQer ^aft 
ju arbeiten, unb burd^ SBeifpiet unb SBort bie Sünger ju unöerbroffenem ©d^affen 
unb jum ©treben nac^ bem ^öd&ften 3*^1^ anjueifem. 

SJiad^ bem alten leftamcnte würbe e^ bem fünb^aften, au^ bem ^arabiefe 
berjagten 2Wenfd&en alö ©träfe auferlegt, im ©d^meifec be^ Slngefi^tcö fein 93rob 
JU effen: aber bei ber einmal gegebenen Drganifation ift für it)n bie arbeit feine 
^lage, fonbem bielmel)r feine beftc SKitgift. 

5Rur für ben aHmiffenbcn toäre bie Strbeit unb ba^ ©treben naä) Scfferem 
entbef)rlid^ unb unbenfbar; für ben in bie ge^eimntfeDoQe SBelt gefegten ©terb* 
lid^en jebod^ ift ba^ Sebürfniß unb bic gä^igfeit ber Srfennung ber Urfac^en ber 
Singe ba^ glüdElid^fte 4iood, unb bie auf ein beftimmtc^, menn auc^ nod) fo ein^ 
fad^eS 3^^^ gerid^tete Arbeit ber reinfte GJcnufe unb 2;roft, benn fie k\)xt it)n, trog 
beS bielfad^ Unbegreiftid^en nic^t ju Derjlüeifeln , fonbern Dertrauenööott in ©rfüQ* 
ung ber it)m befd^iebenen Aufgabe feine ©d^ulbtgfeit ju t^un. 

®Ä erfd^eint mir baber geeignet, bei bem I)eutigen gefte ber Uniöerfität über 
einige Sebingungen ju fpred^en , toeld^e gegeben fein muffen , wenn bie SBerljeuge, 
bercn lüir un^ jur ©rringung ber ®rf olge bebicnen , nid^t ftumpf »erben , fonbem 
bie größte fieiftung boHbringen foQen. — 
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3)ic Scbcn$cvjd)cinungcn bcruf)cn, tuic bcfaimt, jämmtlid^ auf ununtcrbrod^cncu 
für unjcr unboQfommcucö Jlugc nidjt fidjtbarcn ©ctucgungcn Mcinftcr 3;i)cilci^cii am 
ftörpcr. SKärc bcr Icbciibigc iJeib burd))"i(i)tig tt)ic ®taä unb toarcn juglcid^ jene 
SBeiücgungcii lüaljrjuncljmcn , jo wk lüir bic Salinen bcr großen ©ebifbc am gc^ 
ftirntcn §immcl bcobadjten unb nicffcn, luir njürben überall im Crgani^muö bic 
ücrtDicfcItftcn iöciücgungen crblicfen, nod) Diel tjertüidcltcr als an bcr complijirtcftcn 
x>on 5Dienfd)enf)anb gebauten 9Jt\ifd)ine, aud) an Organen , bic unS felbft bei ftärl* 
fter SBergröBerung ftet-^ üöUig ru()ig crfc^einen, toie j. S. bic Slcruen ober baS 
(3Jet)iru. S)iefe letzteren Organe [inb baljcr jeitnjcifc nic^t minbcr tf)ütig \vk bic 
arbeitenben SDhii^fcIn, bei benen bie i?aget)eränbcrung ber 3;i)eild)en aufeerbem noc^ 
eine öcftaltüeränberung beiJ Organa I)crüorbringt , njoburd) ganjc 5?örpcrtl)cilc 
unb babur^ äußere Cbjctte in fidjtbare Setocgung Derfe^t luerben lönnen. 

S5ic burd) ÜJiuöteln öeranlafjten Senjcgungen bcr Äürpertl)cilc finb cd tjorjüg* 
lid^, nac^ benen man für getuöljnlic^ bie Gjiftenj beS iJebenö beurtljeilt; aufeerbem. 
nod) auö bcr Syärmcbciucgung, bic unö jtoar fel)r beträri)tlid) crfdjcint, aber für bcn 
ganjen menfd)Iid)en ftörpcr bori) nidjt meljr 3Bärme liefert, toie baö küinsigc glämm* 
ci^cn einer ficincn 3SciugeiftIampc, tucldjc in einer Stunbc 15 ©ramm 9lIcoIjoI 
öcrjcljrt. 9Jiit bem (Antritte bcö Zobc^ ift ber 3)ienfd), bcn h)ir mcUeic^t nod^ 
furj Dorf)cr in Icbljafter fflewegung gefeljen unb beffcn lebenÄUjannc §anb tt)ir gc- 
brüdt, ftarr unb fall gemorben; anbere i^orgänge l)aben fid) in il)m unter bcn Der- 
änbcrten SBcbingungcn cingcftcüt. 

?ln bem Unicbenbigen nagt unaufl)altfam ber3al)n ber3<^it: burd) itjn toerben 
geifcn jermalmt, aJiafd)inen im ®ange abgcnü^jt unb bie ebelften SKcrfe mcnfc^* 
lidjen ©d^affcnö bcr 3crftörung anl)eimgegcbcn. 3n bem iJcibc bes^ 3;i)icrc§ unb 
bcö 2)ienid)cn äcrfallen ebenfalls burc^ geiüiffc Urfadjcn beftänbig bic Saufteinc in 
unbrauchbare Srümmer, in üerftärftcm lDZaaf3C bei bcr 3;()ätigfcit. Wtan foHte aber 
benfen, bafe bic Drganifation , locnn fie nid^t burd) rot)c ©cttjalt ganj jcrbrodien 
iDirb, eiüig fortleben lönnte, ba fie im Staube ift, baS 3<^^Pö^^<^ ä" erfefecn unb 
fid) ftofflid^ ju erneuern. 3n ber 3;()at ift baS (Srfa|jmatcrial, locldjcö ein 
5Dicnfd^ n)äf)rcnb eincö 70jäl)rigen i?cben§ nötf)ig I)at, cttoa taufenb SJial fo groß 
als bic 50f afee feines ftörperS ; ber CrganiSmuS erl)ält fid^ baburd^ eine getoiffe 
3cit lang auf feinem DoQcn SBcftanbc unb auf feiner DoQcn Äroft; aber bann 




treten, o\)nt bofe toix 6iS je^t ben ®runb bafür fennen, SScränbcrungen auf, bic 
fd^üefeli^ ju abnormen SSorgängen fä{)ren unb bcm Sebcn ein Snbe mad^en. 

Äcin ftrebenbcr aKcnfd^ toürbc fic^ toünfd^cn, aud^ ber ©lüdEIidöfte nic^t, aud^ 
tt)cnn er ftetö jung unb fräftig bliebe, enjig ju leben; ber Zot> toürbe i^m nad^ 
einer geiüiffen ßeit aU eine unfäglic^e 3üoi)lt\)at erfc^einen. S)ie Dualen «^a«* 
Der'«, bem ber ®rabeäru^e 5;ro[t ücrfogt ift, malen nnö einen fofc^en guftanb au« : 

©e^en muffen bur^ 3al)rtaufenbe 
S)aä gäljnenbc Ungcf)euer (Sinerlei! 

S)enn njcnn aud^ in fortttJüIjrenber SntnjidEhing SJeued, oft SBunberbare« er* 
fannt unb gcfc^affcn mirb, unb loir baburc^ eine Qdt lang 9(bn)e(^«lung unb greube 
genießen, fo mufe boc^ ber ©inn bafür balb erlaljmcn, ba in bcn großen tJ^agen 
ber SDienfc^fieit ber gortfd^ritt ein laum bemcribarer ift; ba« 3iätf)fel nac^ bemllr* 
grunb ber SBcIt, ba« aller äJienfc^cu ©inn bcfd)äftigct, cö bleibt ungelöft, unb man 
toürbe julegt mit bem SKanberer, nad^ }Huf)e ftc^ fef)ncnb, rufen: 

Sld^, ic^ bin be« 2;rcibcn« mübe! 
SKa« fott all' ber ©c^merj unb 2uft? 
©üfecr gricbe, 
fiomm, ad) fomm in meine ©ruft! — 

Aber audö lüäf)renb be« iJcbcn« vermögen bie 3;i)cilct)cn ber tl)ätigen Organe 
nic^t ununterbrod^en in SBctPcgung su bleiben. SDiit ber 3^'^ nimmt bei gleid^er 
S3eiücgung«urfad^c au« ®rünben, bic toir Ijicr nic^t untcrfuc^cn njottcn, ber @ffeft 
ab unb bie 3;i)ätigfcit läßt nad) ober l)ört fdjlicglid^ ganj auf; man fagt: bie 
3;^eile finb ermübct. 

S)ie (Srmübung fommt nid)t auefc^Iic^Iid^ ber lebcnbigcn Drganifation ju. 
3)ie unbelebte 9)iatcric fann jmar fdjcinbar, tocnn bie bciüegenbc Urfad)c in gleid)er 
©tärfe anljält, forttoäf)rcnb oI)ne S^a^lafe ober ©rmüben in Sciucgung Dcrijarren: 
3)ie SD?ccrc«fIäd)e loirb Xagc lang burd) bcn ©türm gcpcitfdjt unb in mäd)tigen 
SDSettcn erljoben ; bic ben SKcItcnraum crfüHenben 91ct[)crttjcilc^cn locrbcn feit SERilli:* 
onen Don Saljren burd) ba« Don ben ©onncn au«gc^enbe i?id}t in ©rjitterungen 
berfcfet unb fie ermübcn nic^t. Slbcr boc^ fommt audt) in ber unbelebten 9?atur, 
bem ?ßrinjtp nac^, ein ßrmübcn, atlcrbing« ol)nc ba« ®efü{)l bcffclbcn, Dor b. \), 
e« jie^t nac^ längerer SBenjcgung bie gleite Urfad^e nid^t mel)r ben gleichen (£r» 
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folg, (onbrcn «nm ottic^mcnbcit nQ(§ ft(^. 3)er buri^ SSiiffcr gefeilrt« tl(IlTi((t)e 
©tium vririßt »ie aöaüetmoMiUe in tl)te ^fftanbt^fUc imb brinflt eine B^iieöimfl 
^truoT, iDcft^e abct mit bcr ^oucr bet (£tnniirtiing bun^ gciDiffe Sinflilffe, bunf| 
bic iogeimnnlt ^oliiriialioii atmimmt- Sit gleidjer ^-ife wirb, rocnn fic^ eine 
SJMdjine warm löufl unb babur^ bi« SSibcrftonV junelimen, bie Veiftung eiiif gc 
rinflcre. UtberaU, tuo bei gtcidKin ^Iiitrifb ein oDmäi)lit^r SRadjlofe bc« ©ffcftc» 
iaxdi bfl» Sluftrelen uoii ^inbcrnificn ober von SSJibcrftänbeii ber Dcrfi^iebcnflcn 
Slrl ftattftnbet. ntfo aad) bei unbelebten flörpern föniicn mir öoii einer ©rmübung 
fpredjen. wenn nuc^ bie bclebleii fte in l)iJi)crcm ®r«be jcigcn. 

ijä roiire uicl)l tiditia, mir bann eine iSvmübung onjuneömen, inenn mir eine 
(jmvfinbinii^ uon bcrfclK'ii Ijabcii, bcnn an einer Ü^tüfc, einem SRcruen ober ißer- 
wnccntriim erfeiincii luit bicUtmübiing ebenfalls nnv iin ber?Hinat)me ber öeiftimg, 
unb nur bie 23inöfcln l'efiljtu ein befonbtress (3t^\}l bcr EnmilOnig. ®ä crmüben 
ferner nirtit flÜe lebenbigen Organe, (onbecn nur bieicitigcn I^Ötigcn Organe, in 
wichen bie Shraft für bie Sciftitng entwicfclt wirb, ©q« ©Int j. 21. roirb o^nc 
(Jtinüben jortraä^renb ntiltelft ber flrafi bcr ^erspumpc butd) bie ©efäferö^ttn 
getrieben, ebenfo bie Hnoc^cn bnrcö bie SRn^tcln in ffletoegung Derfc^t. 

gä miift bcBljnlfi [üidoIjI in bet unbelefiten als Qiic^ in bcr belebten Watur, 
nm bie burd) bic'Jtrljeit autgelljürmten §tnbeniiffc rocdäuräumcn unb bell nrfpnlng» 
lidjen ^nftanb mieber I)etnuileUen, eine i^eil ber 9inl)C gegeben fein. 

Selbft ba, roo roir Im Icbenbcn Organismus eine ununtcrbrodjcnc Jljütigleit 
loa l)r,iune^ inen glauben, fiub Raufen bcr Sinlje uar^anben. ^ä fo gefdjäftig podjenbc 
Öei'.i. öic oljnc Unterlnü au arbeiten jdjeincnben Slttjcininusfel«. fie fjobcn eine 3fit 
bcr aiuf)e. 6« tuedjfeln bei iljucn in Heilten ^luife^etiräiimen 3:t(äti9Wt unb IRu^e 
ab; alsbalb uac^ bet Vlnftrcngung bei einem ^erÄfditagc ober einem St^emjuge er« 
folgt iöä[)rcnb bcr fiirjcn Urid)!nffiingS,\cit bie Crljotnng, fo baß bie Organe glcit^ 
micbcr AU neuer Ceiftiing bereit (teljen. 

?Inbcce Organe, roie j. ffl. bie mciften iüfnäleln. moitdje ^Jriifcn ober getuiffc 
im ®el)itn bcfinblidjc 9(cruenccntta. jocldje in anliallenbe unb angeflrenglere Xtiötigkit 
Derfe^t rocrben, tiaben beijl)ülb eine länget nialjrcnbc Äuttejeit nötljig. 

Seber l)at Dielmald an fid) felbfl bie Srmaltung ber ^lieber nac^ einem tät^<= 
ligeu SRatfcftc flefÜ^It; ober erfannt, boy loenn er einige Qtit auf einer ©ette 



ein ©tüd ttodtne« SBrob flefoiit ^Qt, ftict her CutS bft ®pet*eIaMonbennifl Wr* 
fitgt imb er bcti Sin'cn auf bic anbete Qu^gcrtilite @eitc tseTTCii mug ; obtr btt 
ä%annmifl wie ble edjwicrigltit nncf) anbQiitntbfr fleiftiget ikjt^cifHgung noO) 
Weiter mit ooÜer .fflarlKit jii beuten ciiivfunbcn. ^iejcr in unfercr Orgoiiifalioit 
gegebenen SJnric^tiing mug ber SDfcnit^ 9tcd)nuiiD tragen, unb et gebtaut^t nur 
unter St^dbigitng bcr ^eifjcuge biefclEien in Uebeimna^. 

5c lüngci bie Slnftreitgiiiig Wflljit unb je iiitenfiwcr fic ift, btfto mehr 3*'' 
ifl jur (£rl)Olung erf orbcriid) ; fie fonn Ictbft bii j,üz bleiticnbcn (£ifd)i3pfung gc 
trieben luerbcn, fo bafe eine 3yicbeil)erftenunii ber Jttaftc gnr nii^t nieljr müglidi 
ifl. 3>iirrf) bie mächtige ©lidiiittcrung in einem Ifeftigcn SlnfoHc öon Sfurrftampf 
luerbcn aWusfeln iiiib DJetucn gelflljmt; ein 5:[)ier fonn ju ^obc gelje^t werben; 
»it iDijJen. niie ber aiiciiid) burc^ uiioMäffigc Vi'iöf ®(i)i"er:,en mürbe gcmnrfit. 
bmt^ ©i^rcd crff^iittevt ober biirt^ ein fr!)roeve6 ©efdjicf gctnidl mitb, io bofe er 
r«^ ftöufig nut oHmo^lig Pcn bicfen Sdjliigcn erholt. 9?omentlici] finb bie folgen 
JU mtcnfioer gelftiger flrEieit nur f(l])ver ju übcrttjtnben unb älfan^cr ift iljrem 
untcrgnUienben ©influfee jcffon ;ium Opfer gctciKeii; fie lä|jl bie Xl)ei(e in einem 
3uftanbe surüif, boH fic iiii^t jut JWuI)e fommcn unb bureft bic geringftcn VtitKiffe 
in lebliftfte Grregnng gevottjen, aber nnrf) fiirjet, ungeiuigenber üeiflnng ermübet 
äu(iimmcnrinten. 

3n entgegengefcfcler Sieije roie bie Ucberanftrcngung roitft bergiidjtgebraud) bet 
Crgone läljmettb ein. Ue|^tere mctbcn nad) längerer Uut^ätiglcit Iciftnng'Sunfäfiig. 
inbcm if)re It)cil(ften jdjlöer faciucglid) luerbcn; jn man ficl)t fdjlicBlidi eiitgreifcnbe 
Scnberungcn bcr gormcn bet Drganifation eintreten. 1)ü* Vluge uon in bunflc 
§öl)lcn geral^enen Iliieren, wlt^e« iiidjt metir uoii bem Sii^tc ber Sonne gcttoffen 
mitb, entartet nat^ einigen ®enerntioncn, eä wirb unftit)ifl jum Scljen nnb ft^niinbet 
.Vile^t giinjli^. "ilu^ biefc fo t)<><^ft merfroürbige Vlbnaf)me bet Ueiftung nat^ 
langer SRuIk Ijat in geluiffen Siff^'-'i"«"!!"' bcr unbeleblen iBotur ittre Slnnlogien. 
<£in nid)t bcnü^tes Sd)ivcrt mirb tiUniäl)Itg roftig unb unbraui^bar: eine lottAcrc 
3cit ftillflelicnbc ffloirfiine ift biiri^ Jdifamniliing uoii nllctlci ©djmnt anfangs? 
(otim inSemcgung '^n üeric|,tcn unb man mug fie fotgfdltig reinigen unb ctiilauten 
laffen, lii3 fie roieber gute 'Sienfte t[)ut. 33ie fcftlimmen folgen bet lörperlic^en 
ober gtiftigen Iräg^eit, befonberS ^u einer ^'il, in bcr bie DoQe Entfaltung ber 
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betreffenben Organe ftattfinben foQ, finb (eiber nur ju mo^I 6elQnnt; fo mand^eil 
^offnung^öoßc Dajein tft baburd^ ju einem berfc^Iten getoorben. — 

S)er nöt^ige SSJed^jel Don S::()ätig!eit unb 9{u^e gejd^ie^t befanntlid^ l^auptfäd^« 
lid^ nad) be^ ^EagCiS ajiüfjcn burd^ bcn ©d^Iaf jur Slad^tjcit, ber unS t>or ÄDern 
Sr^olung nnb Srquidung giebt. Tlan fönnte meinen, ed genüge \ä)on, kuad^enb 
bie müben ©lieber ruljen ,\u laffcn; aber faft alle Organe, felbft bie5rou^leln, toürben 
babei im tätigen 3^1^^"^^ verbleiben burd^ andere ©nbrüdEe ober ®ebanfen an- 
geregt. Sm Schlafe rutien namcntüd) bie meiften ber nerööfen ©entren au^ unb 
mit il)ncn auc^ bie betreffenben S^cröcnba^nen unb SKuöfeln. 

SKan fuc^t bal)er für ben ©d)Iaf bie SHei^c auf bie Sinnesorgane möglid^ft 
abju^alten. 3Bir ftrecfcn un§ auf ein toeic^cS i?ager aud, baS unS Dor empfinb^ 
lid^er 3lbfüf)Iung fd^ügt ; ujir njä^Ien ein Don üärm entlegene^, bunMeä, ober Ijöti)^ 
ftenö matt erleuchtetet ®emad^. Unter folc^eu Umftänben finb meift auc^ balb bie 
äußeren 9lnläffe für baö S)cnfen entjogen, unb eö tritt, unter allmäf)lid^em 5Rad^* 
laft ber 2;t)ätigfeit ber 3)entorgane ber ©c^lummer ein. Stur bie 5;räume bei 
tiefem ©^lafe jeigen nod^ einen geringen ®rab üon 3;i^ätigfcit berfelben an. 

®d würbe ein unglüdüd^er Änabe bcobad)tet, ber aud^ bei ben ftärtften ©in* 
griffen an ber ganzen ipaut uöHig unempfinblid^ loar, !ein ®efül)l ber äWudfelbe* 
toegungen ober ber örmfibung befaß, auc^ leine 0efd)macfd' unb ®erud^^cmpfinbungen 
^atte, unb nod) baju an einem Äuge erblinbet, an einem D^r taiib toax, ber 
alfo nur burd) stoei ©innedpf orten, nämfic^ ein§luge unb einOtjr mit berJüifeen« 
weit in 3Serbinbung ftanb. fflcrfperrte man bicfe bciben 'ilJfortcn burc^ SJerbinben 
be« einen fel)enbcn ?lugc§ unb burd^ Skrftopfcn bed einen l)örenbcn Dl)reö, fo 
baß eine öoUftänbige Sfolirung beö ®el)irne§ Don ber Sfufeenwelt gegeben war, bann 
Derfan! ber eben nod^ ganj wac^e unb muntere ftnabe nac^ Iangften§ 2— 3 SJtinuten 
in ben tiefften ©d^Iaf. 

SBürben wä^renb besJ ©c^lafeä fammtlic^e nerööfen (Sentren in Untfjätigfeit 
ücrfatlen, bann I)ätte bicS ben Zob jur gofge; gewiffe Sentrcn muffen aud) im 
fcfteftcn ©d)Iafe wadjcn, unb in !urjer 5Ku{)ejeit neue firöfte fammeln, bor 
9lllcm bie|cnigcn, wcld)e bie regelmäj^igen Sttljemjüge auölöfen unb bie wefd)e bie 
^eräfdjläge beforgen. Srfterc werben burd) bie fic^ anfammefnbe Jtotjlenfäure ftetÄ 
wieber gcwcdt, letjtere in ä{)nlid)er Söeife bur^ anbere Urfac^en. 
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3laä) einem feften , guten ®rf(Iafe ertt)ad)t man tüieber geftärft unb bereit ju 
neuer Strbeit. 2)er SDfcnfc^, beffen Denforgone beö 3laä)t^ nid)t jur 5Huf)e gelangen, 
fonbem forterjittern, berJitanfe, bei mldjtm fie fid) in Delirien abarbeiten, ber Un= 
glüdEfid^e, ber in ©c^merjen ben ©dE)[af nid)t finbet unb bic Stacht ru^elo^ ouf 
feinem fiager üerbringt, fie beftgen fein ju fräftigen Seiftungen fäf)ige^ ®et)irn me^r. 

5ur ben burd^ ©orgen unb Shtmmer ®cbrüc!ten, n)etc^er fid^ in ®ebanfen an 
fein jd^njereö @efd^idE peinigt —unb xoo ift ber ©terblid^e, bem foIc^e9(ugenblicfe erfpart 
geblieben finb — werben einige ©tunbcn rut)igen ©ctjfafd, in beuen er feinen @ram 
tjergifet, jur größten SBof)It^at; mit ben in ber 5Hut)e gefräftigten 0el)imtt)eilen 
erträgt er ben beim Gnuac^en erneut f)ert)orbre^cnben ©d)mers leichter. 9iur enjig 
glücflid)e unb nie ©rmubung üerfpürenbc SiJejen üermöc^ten batjer ben ©c()Iaf p 
entbcf)rcn, öon bem ber Siebter fo njatjr fingt: 

!Cer 3)u üon bem ^immel bift, 
Stßeä Seib unb ©d^mcrjen ftiHeft, 
üDcn, ber boppelt cfenb ift, 
©oppelt mit ©rquicfung füÜeft. 

Darum erfc^eiut and) ber lüfee ©d)Iaf bem aJien)d)en afö ettoaö unantaftbare« 
unb I)eilige^: ber fanfte ©d)Iummer bed unfdjufbigeu ftinbe^ unb bc§ Gerechten 
gegenüber bem burd^ ba^ anpod)enbc unb wecfenbe öctuiffen gcftörten unrul)igen 
2!räumcn beö Sd^ulbbewufetcn. 

3)cm trägen fiangfdjtäfer gereid)t ber ©c^Iaf jebod) nic^t me^r jur ©tärfung ; 
er wirft in biefem galle wie bte ^u lange SWidjtbcnüßung lätjmenb. 

Tlaix gönnte ber 9(nfid)t fein , c^ I)ättc für atfe ®ef)irncentrcn eine furje 
SHuIjepaufe jofort na^ einer fur.'^en 9lrbcitölciftung , äl)n(id), wie bei ber ^er^;- unb 
iHtI)emarbeit , jur ©rl)oIung genügt; bann wäre eine länger wä{)renbe SRuIje ent^ 
bel)rlid) gewejcn unb üiellcirijt 3^'it erfpart worben. 9lbcr bie 5^t)ätigfeit ber S5enf* 
Organe unb baö SewuRtfein f)ätte bann bei jebcr 5Ku{)epaufe eine Unterbred)ung 
erfal)ren, unb e^ wäre wofjl burd) ba§ fortwäI)renbe Slbreifeen beS (Sebanfen- 
fabcn^ feine tontinuirIid)e öJebanfenreilje ju ©taube gefommen, ebenfo feine ju* 
fammenf)ängenben äJiu^felbewcgungen. 

5)ie 6inrid)tung, baji ein nid)t unbeträd)tlid)er 3;i)eil unfere^ 2eben§ bem 
Schlafe gewibmct fein mufi, bie unö alö eine 3citt)erfdjwenbung in bem o^netjin 
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turien 2)alcin cii'djc'nf" lönnli:, üt füi; ans bei tut tiKiniil ftecif''*''«" ^raamintion 
itod] auä einem aiibcrcii ^mnbc not!)iD?nbig. !üir^ im ticffleii Qd}\a\c. rocnu 
man nur an id)i«cirt)«i tn^cljuiigcn bcv ?iruft eine Ictf« aicgiuifl de« ÜcUdiä (r- 
Itnnt, ftnbcn fid) in fiörvet noct) tic moitntiifaltigftcn l'cbcnduorgünge. Ski 
Stoffucrlraiidi ift aber im äi^Iöfe um ba« boppdtc biä breifudje nenngcr loic 
beim Radien, ia lein 'üDIümcnl dlhi {u (iru^etn tiinflufi auf bit ^^i'U'^'^^'^S ^"^ 
@ubftüiij im Orfiaiiiämii« ift al$ bic 'ÜlTbeil. Qi wäre :ti^t mögliti) bem St&Tpit 
boueriib jo Diel ä^atcncil ijiijuf ü^rcn . bog er ot]iie Unkilag raac^ bleiben unb 
otbcitcn töniile; cö iDtirbe i« bicjcm fjtiÜe tium Äüivev felbfi gcäcbn locrbe« unb 
bctfeltic bolb ju (Sniiibe gel)e«. 

■©et Ädjlüf ift iebod) iitt^t emninl bic einjigc , toam arn^ bie läiißflc Hiiilje- 
seit bcä lebciibcn aHeiifrijcii, bfiiti anc^ unter 'Jag* muffen Heinere ^onfcn unb 
^ei^fel iit ber Ülibeit bcr duiclnen Crgone eintreten, il^efinbct fii^ nämlid; ein 
Crflfln in iiitcnfiuev ^Ijiitiflteit, bcinn (unnen tinbcrc nid)t unfleflTciial locvben. ba 
brtö llltllifle Crgfln i'iel Slul in Jlnfprud) nimmt unb foldie* bcn übriflcn enl- 
jic^t: naäj ber Slufnciljnn; einer lüctitifleii ajiüljljeit finb bie ©cfäfee bei 3.'erbnu= 
nnflÄorgiine mit SBIiit überfüllt, roa^rcnb einer anftrcngenben aJiuöfelorbeit bit 
^eföfee ber äJhtisItin, beim emfiften ©lubium, bei bcm iiil3 bie Sfißc Inlt werben 
unb ber ßüpf beiß, fammclt fid) niel SIul im @Gf)ini an. 3» l^olge biefer &n- 
nc^tung wernii'gen nid)i ciUe 5l)cile bes Sörpci« ju gteidjer 3fit inletifiu lE)älig ju 
fein: luollteii roir und mit gcjiiUtem 3?fagen \a einer ftarfcn ÜD^ie^fel^ über @efiini- 
arbcit .^lüiiigen, fo luiiibe bie SJcrbuiimig Ictöcn. ^iarum fnflt oiid) bci^ alle Spric^= 
Wurt: „nac^ bem Gffcn foÜfl bu ftel)n ober taufciib Scfjritte gel)n-" Jilad} rcidj. 
Iid)em eficn finb mir nit^t felit jur Slrbeii ober jum 3>eHleH geeifliiet. uiib Stte- 
inonb Wirb mäliienb eine'S oiiflraigenbeit aHiiqdjeß tiefe '^rubtcmc bei öeifte* 
(Öfen, ©elbft lüäfivenb einet niedtaiiifc^en "Slrbeit^Iciftiinfl ruijcn bei ben tompliäirien 
)Ben)e(iim(ien einzelne ber 3)hiätcln obiucdifelnb aui, unb auc^ bei ber getftigeti 
Virbeil ifl mot)l I]äufiß ein fotc^er lü^et^fel von i£()ätigEeil unb ^u^e einselrter Ücn' 
trnlorflfliK flegeben. — 

aWan twi crft in neuerer ^eu fü rcdjt ertonnt, ntie fe^r ber gonjc Cifloniö' 
muß bcä aüiidjenben , auf bie Umgebiinfl iHnfmerfiamen unb öcobiidjlenben in Sin- 
IVnid) (jenominen itiirb , nrie auäi bie fleinfle l^inmivtung an bev *.yeripl)eric lueit- 
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{)tn auf ben ^afjnvx im j^örper getragen mirb unb einen nac^kDei^bar Derftärften 
©toffberbraud^ bebingt S)a« btoße SBad^n , ba^ bloße 9lufnef)men oon finnlid^en 
SinbrüdEen toirft fc^on auf ben ©toffmcd^fel , e^ üerme^rt fic^ baburd^ bie 3^^«6'' 
ung h)ie burd^ bie SKu^felarbeit , unb e§ toirb un^ öerftönblid^ , tüarum manche 
Äranfe bitten , man joQe bie genfter ber^ängen , unb fein ®eräufc^ mad^en unb fie 
nid^t anreben. 3ebe SBa^met)mung , jcber geiftige ©eminn, ift mit einem ftoff* 
liefen SSerluft üom Äörper Derbunben. 

aJtan madt)t fid^ für gelüö^nlid^ feine genügenbc ißorftellung öon ben taufenbcn 
öon gäben, n)eld)e bie Organe beö Sörper^ mit gemiffcn uerööfen Gentren unb 
biefe lieber mit ja^Qofen über einanber aufgebauten ©nippen njeiterer folc^er 
Gentra öon beftimmter Sebeutung öerfnüpfen. Ginfttoeilen ftcKt fid^ unö bie ganje 
SUfaffe ber SSerbinbungen allerbing^ afö ein unlösbare^ (Sewirrc bar; aber wenn 
eS gelungen fein n^irb , alle bie ßufammenl^änge unb ba^ ganje 9?e^ ju burd^* 
fd^auen, wirb ein guter ©d^ritt öorwärtö gemacht fein in ber GrKarung ber ißor- 
gänge be^ ©eelenlebcnS. SKir fönnen unterbefe nur in einem bie SBa^r^eit Dor** 
a^nenben Jöilbe be^ S)id)ter§ fpredben : 

QtDax iff ^ mit ber ®eban!cnfabrif 

SSJie mit einem SBScbermciftcrftücf, 

SBo ein 2;ritt taufenb gäben regt. 

S)ie ©d)ifffcin herüber hinüber fc^iefeen, 

Sie gäben ungefe^en fficBcn, 

Sin ©c^fag taufenb SScrbinbungen Jd^Iägt. 

3n fold^er SBcife beftct)t siüifdjcn ben cinjcfncn %f)t\ld)tn eine^ ©innedorgan^ 

ein bircftcr unb nädjftcr 3MfönimcnI)üng mit gcwiffen 9)?u§feln ; baburc^ folgt ganj 

mec^anifc^ unb gcfc^mäjäig jcbcm Sinncöreij unb jcbcr ©mpfinbung eine ganj be== 

ftimmtc 9Wu^feIbctt)egung ober tüenigftcn^- ein 2Jiu§fcIimpu{^ nad^. Sei ftärferer 

Grregung loirb nid^t nur bicfc eine näd^fte 93al)n betreten, fonbem e§ !önnen 

tjon einer Meinen Stelle eineö ©innc§organe§ am üicie SJiuöfeln unb 9?erDen« 

centren unb weitere Organe in Süiitfcibenfdjaft gejogen werben. 

SBirb unfere §aut berührt , fo entftet)t nid)t aQein in ben mit ber betreffenben 

©teQe birelt äufammcnljängenbcn SRerüencentren eine Gmpfinbung, fonbem e^ 

finben babei nod^ Uebertragungen auf Weitere Sierüencentren, fowie aud^ auf ge» 

2» 
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tt)i)fc 9JfuöteIgruppcn ftatt, imb swar, toie gcfagt, unter einer Grljöfiung be^ 
©toffücrbraud^ö im Crganis^mu^. Äitjeln wir einen ©d^lafenben fanft an bcr 
SSBange, etwa mit einer Slcljre, ]o üeräiel)en )ic^ bie öefid)tßmuöfeln ber betrof- 
fenen ©eite; fticf)t und unt)erfe[)end eine SSJefpe in bie §anb, fo machen njir un- 
tt)intu{)riid) leOljafte fd^nttelnbe Öetucgungen mit bem 9Irme. 3ft bie Sierlegung 
ftärter unb jeljr fd^merj^aft, bann lüerben njeitere SDfuöteln unb aud^ noc^ anbere 
Crgane in 9l!tion üerfe^t. ©o fömmt e» üon einer fcf)n}acf)en 3i*^w"9 cinjelner 
SKudteln fc^Iieillid) ju f)ettigen Sonüulfionen faft fämmtlic^er ajiu^feln be« ftörper^, 
ju Ä'ontraftionen ber ©efidjtdmu^feln mit ctjarafteriftifdiem ©cfic^tdauöbrucf unter 
ßrgufe üon 3!l)räncn, ju getüaltfamen Krämpfen ber !?luöatf)emmu§feln unter 
©d)Iuct)jen unb ©d)reien. Sßur ein encrgifdier Söiüe üermag burd) gefttjalten bcr 
3^t)eild)en eine foldje (^fplofion ju unterbrüdcn. SicSBerbreitung berGrregung üon 
bereut aud auf ben ganjen Drganidmu^ gel}t auc^ barau^ ()erDor, baB33en)ugt^ 
loje, jdjon nal)e bem Griöjdjen bee iJeOeni?, burc^ Äi(3cln unb dürften ber ^aut 
lüieber ju fid) gcbradjt unb ju erneuter Jljätigfcit enüerft iperben. 

SDie (Sintüirlung ber Ätältc auf bie in unjcrer §aut cingcOcttetcn ©inneöorgane 
ücrfelU üon ben SJeruencentren aii^ üiele 2)tuifcln in eine gclinbe Spannung, 
Uiclct)e bei ftärfcrcm groft in 3ittern unb 3i'il)"^f''^PP^'^*" übcrgcljt. 2)abei ipirb 
ebenfallii mcl)r Subftauä im Äörper jerftört unb fomit met)r Söärme crjeugt, in 
ejtremen gällen bis ju 36 ^^Jvo.^ent bctragcnb. 3)urd) biefe mertmürbige 3iegu 
lation mit §ilfe ber 3Jiu0feltl)ätigfeit, bie allerbingc» an unjcrem Üörper äet)rt, er^ 
Ijdlt fid) jum 5!()eil tro^j grimmiger Halte unfcre (Sigcntemperatur. 3)ie ftärlenbe 
SlMrfung bei? falten Öabcö beru()t auffer ber ?lbfül)Iung, größtcntljeit^^ auf ber 
lücit verbreiteten ^Hnrcgung bec- ilörpcri^ von bcr J)aut aiit^ lüogcgcn bie ^ijje, 
tüie man fd)ou im gcmül)nlid)cn Vcbcn jagt, miib erfd)Iafft. iTa im Sd)(afe bie 
3crfe^uing unb bie SxHivmcbilbung fcbr incf geringer ift, fo Ijüllcn tuir une» babci 
in marmc Scrfen , unb tuarncn ben 3iiJanbcrcr fic^ bei grofjer Äälte uom ©djlafe 
übcrrafd)en ju taffcn. 

9lel)nlid)e Ucbertragungcn gibt cö uon ben tScntren bcr öeruc^ö- unb ®e^ 
ld)mac!^empfinbungen auv. Scbevmann fcnnt beii nuidjtigen Ginflui3 iDoblricdjcnbcr 
Stoffe; burd) ftarfe (yerüd)e ermedt man C[)nmäd)tige, unb nod) üor nid)t langer 
3eit war ber ©ebraud) ber 3{ied)ftä)d)d)cn , um gerüftet gegen foId)e einfalle ju 
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feilt, iriii roett Wcrftrciteter: öJrdcfjcn im Jaufl biltct bie Ö(a(^l'arin um ibr Jläft!)' 
c^en. iliocl) \>'»i iimiaffenba- finb bic aSicgc, tuclc^r Hon beii @fi(i)mfldäftn(ic&* 
Organen aue ciiiflcfiiilogcii lUEVbm 'Jurdj fie löniml ce jiir ^It'fonbcrung Bon fflcr« 
bQmirigöj(äff(n j. S. yoii iDimib(pcic^ef über von aj/ngenfnft. !3a fclbft ber @^ 
baiife IUI eine rc^t iinj^llttJHirdcnbe igpciic mad)l, buR iiit§ . ivi( mnu fidj Ijäufig 
ou«brüdl, biiä SiSoffcr im :ä)(imbe s"fflnimnilciuft; clitniü bciuirtt bii§ 3eigen mti 
Stiirfi'ä giciid) Uün bcr gerne Bei einem iiürf)Imicn Jjunbc r(irt(lic^crc§ Sluäfltefien 
bce WogenlajK^. UHit geiuiffen ©cfdjmfltl^cmpfinbungcn fiiib ferner aiit^ ^ii- 
fiimmensie [jungen beftimmler öefit^t^miiölclii Derfinipjl, luobnrt^ ber (befiel) läcmS' 
brutf bei bcm ©dtmccfeii öon eliuoä SüBcm ober wn cttoni 59ttterem ganj dja= 
tnUcriftifd) Kirb., St^on baä neugeborene JEinb ^^eitjl , wenn man iljm cinc^Öiuiig 
üoii Qwdtv ober «oii IS^iiiiii in ben SJiunb iräiifclt, baä namlidje (djnrf nu«gc= 
prägte Uliencnfpiel. 'Sie Slufnolnne oon ii<o[)IId)medenben @cri^ten ucranla^t 
anftcibcm iio^ mannigfoltige weilcre Öcmegungeii, bic fiel) bei einem Qliiftmnf)! 
leitet ftubiren loifen; nber auät ba« fleinc Äinb (cgt , oljne bcife e& iijm gelehrt 
roorbcn ift, bei bem ©cfüftl bcd Süfecn bo* Siäiibrf)en anf bie «ruft iinb madjt 
unler ciHcm tjoiidjenben Eiiiilc eine gcbdjntc Vllijembemegung. 3" glcidjcr ?lrt 
treten bei fdilei^t Srfjmecfcnbcm ober ISfcl^aflcm lebljaffe Bewegungen ber Sti)i)Cii, 
bcr 3ii"9f t'uf; ber Stt)liinb frt)cinl fid) flbjufcl)nüren, cä tommcn Syiirfl' nnb 
SSvec^bcnicgHiigen imb jdjliiftlit^ Üontniftionen uieler iinbeter a)(usteln. 

"•Hxdjt minber burc^jie^t bie ai'itlung be? ytc^tc», uon bem Blugc imb bem 
üentrum für bie i?ic^lcmpfinbiingen am, uiifereii gangen ffürver. Ser SJerbraudj 
im Organt§uiue , gemeifen bur^ bie fio^Icnfäurecusfc^eibimg im ^t^em, fteigt, 
fubalb man imd) Sebecfeii ber kugelt bnä t)elle Uid)t njieber jutieten la^t 33tatt 
fonn biefcn Ginflnft be* t'idjtc« rcdjt bcntlid) ertcnncn, luenn man snm S^cdt 
einer objeftipen 3)arfteUnng einen ^ürfaaf Dctfinfterl urib bomac^ bieVaben Öffnet. 
3m 3!iinfeln ift e^ in bem 3"()i*rcrraumernt)ig unb ftiU. mit bemSJiebererfdjeinen 
be-3 uoQen Uidjtc^ tritt bagegen eine lebljafte jjemegung unb Unruhe in bec '^er= 
fommluiig ein, Slflt ricl)ten fiit( aiie einer cttoa* läfjigcn Haltung auf unb madjen 
einige liefe ^llhemsligc. i'lndj luäljvenb einer SonncnfinftemiB nimmt man eine 
onffallenbc ;Kii(k ber Xt)icrc i»al)r. Sfat^ bem ©r^lnfc aber werben mir erft xoadj 
unb frifd) bUTC^ bie Sinmirlnng bcr IjcUen aj^orgenfonne. 'S)ai wai man Stirn- 
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mitng nennt , n^irb mächtig beeinflußt burc^ ben &iah unb bie ^^arbe bed üid^tc^ - 
n)ie anber^ ift biefe(6e im ntagifc^en S)üfier eined gotl)ijc^en S)omed , in ben bad 
üid^t ber Slbcnbfonne burc^ farbige ©(Reiben fäöt, ate in einem glänjenb erleud^teten 
©aale eincö ^alaftc^. Seim ©intritt fonnenl)cncr Sage nnb blauen §immete nad) 
längerem trüben SSSctter, ba^ unÄ bie ©onne berpllte, leben toir bon SReuem 
auf; ©elbftmorbe finb in Sonbou an nebeligen ^gen t)aufiger aU an Haren. 
SSSir Jpred^en barum aud) cbenfo Don t)citerer ober büfterer ©timmung toie bom 
SBettcr, GS überjcl)lcid^t unS ein eigent{)ümlic^e§ @cfü^I in ber Sunfel^eit, aber 
e§ freut fid), rocr ba atljmet im rofigcn üid^t. 

S)er ©inffuß ber Zöm ift ein befonberö auffaUenber. JBei bem aufmerffamen 
5(nf)örcn einer 9Jiufif ober einer )Hebe nehmen wir eine beftimmte §altung ein: toir 
laufc^en mit borgebeugtem fiörpcr, mit angehaltenem ?lt^em auf bie 3;öne, unb 
fpannen nod^ üielc SUiudtefn an, meßfialb wir ganj rid^tig oon gefpannter Slufmert 
famfeit babci fprcdjcn. S)arum wirb burd^ ein länaer wä[)renbeö 9J?ufi!ftüd nid^t 
nur baö öc{)irn, fonbcrn aud) bie SDiuöfuIatur angcftrengt unb mübe. Siad^ bem 
3?erflingcn ber %öm treten weitere, urfprünglid) rein refteftorifd^ eingeleitete Se* 
wegungen auf, weld)c wir benü^en, um bie burd^ bie Xönc angeregten 0efüf)le, 
unfere iJuft ober unfer SJäfefallcn, met)r ober weniger ent{)ufiaftifd) jum äuöbrud ju 
bringen: wir Hatfdjcn in iic ^änbe, ftampfcu mit bcu iöcinen, rufen Seifall ju. 
t£d ift femer betannt, bajj ein burd) einen anftrengenbcn üüiarjd^ crmübeted 5Hegiment, 
baö faum mel)r oortoärtö 5U bringen ift, burd) ba§ Olafen ber trompeten Wieber 
in feften ©djritt fömmt, baft man burd) eine 9tegimont§mufif unwilKü{)rIid) ge* 
jwungen wirb im J^afte unb in aufredjtcr Haltung ju marfd)ircn. S5cr 2;auj ift 
Don 9fatur au-^ nid)tö weiter als eine burd) bicSJiufif erwcdteStefkjbewcgung, bie 
allerbiugS burd) baS (Singreifen beS Siziliens ju allerlei anmutl)igen ©d)Wingungen 
beöiJeibcS umgeftaltet wirb; eine red)t flotte Xausmufif tann einem aud), wie man 
ganj treffeub fagt, nod) in bie alten Seine fal)ren. 3(ud) baS 'ijSferb fpijjt bie 
Ct)reit beim Grflingen ber §örner unb beginnt ju tän,\eln. S)ie SDiufit Dermag ben 
9Jien|d)en burd) Ucbertragung auf weitere Sieroeucentra in bie Derfd)iebenfte ©tim* 
mungsuDerfe^en, it)n mäd)tig,\u erregen, ja ^u crfc^üttcrn : baburd) geratt)en Wieberum 
aJiuSteln, namenttid) beS (ä)efid)teS, in mannigfaltiger SBcife in 9lttion, fo baß 
ber 6Jefid)tSauSbrucf babei bieöefüfile be§ ©d)mer3eS, berßuft, beSGrnfteS u. f. w. 
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RpitbcTJpicgdt. So »ergtffe id) iiidjt bcn ?rii4tini(f luigdrüblec grcubc unb btö 
Ijeitcrften OcimffcS in bem Sliittifec ctiieS bcvcfirtcn GoUi-gen bei b(m in toiefer 
Miila am ©äfulai-fefte un[frct Uniucrrttäl gctvieltcn Jjiniilc uoii Siit)bn'S Cjforter 
St|rciiproinotioiiS^©l)iiij)I)Oiiie. wo man iiinitlc, bte 9Hufit tjcrahcjii oirf bcm ©e« 
fi(^te oMcfcn ,\ii föniicn. Iturd) bie ffricg^trompeteii roirb her S3ettt}dbigtr bcä 
Baterlaiibeö sum ^ötftfien ftampicämutfj iiiib sav Entfaltung bcr (iuöcrftcn STtufi 
oitfgcfluc^clt : 

Irummcliuivbcl, ^fcifenflang 

Srf)mcttevt biitd) bic ©lieber! 

iKiie irciuft c§ foit im frijöncn tüilben Xalt! 

Unb brauft burd) Warf unb JBein. 

'Sic licblictjcn klänge bec Oftecmufif jogfit ^auft btc @tfipI)iole vom S^tunbc 
unb riefen il)n iii« l'cben ^iirütf. 

3n äl)nli£^cv Seile, wie cä won bcn ©iiine3organeii qua gcjdjte^t, rufen au(^ 
gcwiffe SJotfleKungcn unb ©ebnnfen tinmiUfiiljrliditiWHSlelbcroeguugeii ^eruor. 35ur(^ 
Ijöufigc 5ßiiebcrl)oUirt9 berjcltien prägt (id) bem @cfid)te ein befummlet Sluäbnitf, 
eine djatatleriftiff^c *i*f)i][i(ignomie onf, roie j. ffl. bie gefurdjte ©tim bcm !CeiiIer, 
Scbermanii lemil bad SluSfeljcn, roeli^eS ein ft^Iofriger unb longwciltger aKetifdi 
im (Segenja^ ju einem gciflc^frtfc^en unb Icbcnbigcn bnrbietet ; toli fagcn Don 
einem burc^ ein Ungemit(^ dlicbergebrücftcn gonj paffenb: er lägt bic Sülgel \}än= 
gen. Sei einem heftigen Sdjrcd jittert mnn au aßen iJJlicbcrn; bct einem grauen^ 
uotleit Ungüicf ftcl)eu bie 3Jienf(^cn , mit gcfttoubten §oaren , imc gcbannl unb 
ftoßen martcrfdjntternbc ©djreicbeä tsntfeljenä auä. ®ir madjen unfctem Unmuttj 
unb 3"'" *'"'^'^ Seiuegungen ^uft, bie aHcrbing* mam^mol ju locit gt^en; ber 
iHcbncr juc^t buri^ (Bcftilulationen feinen SSottcn 3iüd)brucl s» Dcrlciljcu. 5!aä 
Üac^en ols ßrompf bev Slusotljemmu^tcln bei bei ^BorfteUung uon clroaä Weiterem ; 
bo8 (£r()eben bct ^önbc bei bem {Stebanfen cn buä ßrijabene unb ©öttlic^c, fe 
finb alle burd} bireftc Ucberlraguugcu öuf bic ÜJfuälctn ueranlafet. ?luc^ bic Stimme 
lümmt uriptünglid) ebenfalls nur als einfartjc iHcflcfbcipegung fluf gciijiffe ®inneä= 
einbtüdc ober 'öorftellungen Ijin ju ©tonbe, loclc^c bai SJicnfc^engcfdjlertjt, inbem 
eö bie Saute in gefc\jma6iger Si'cifc orbnet, ali aJfiltel jur SJerftÖJibigung ivxd) 
bie ©prac^e benü^t. ©o fpiegeln bic ©cmüt^flberoegungcn fid| in bcn iSeroegungen 
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ber ©lieber ab unb tüerben bie lefetcren ju bem ^üffdmittel , burd^ toeld^e^ fid| 
öertüanbtc SScfen bie inneren 3u[tänbe mittljeifen ; ®rjiet)ung unbSESitte beeinffuffcn 
unb jügeln ipäterl)in üiclfad^ biefc o()ne unfcr 3"t^un angeregten Setoegungen. 

3)er bilbcnbe Jfünftler, njclc^cr bie Seele beö TOenfd^en, feine (Sebanfen, ®e^ 
fü^Ic unb iJeibenfd)aftcn , ba§ Iüqö x\)n innerlich betoegt, auß^brüdCen foQ, öcrmag 
nur bie ref(e!toriici^ au^gelöften rf)arafterifti)d)en SDiu^felben^egungen unb if)re f^oU 
gen ju benü^en, um jene jur ©arftcHung ju bringen. Otyxc bicje mit ben ©celen* 
äuftänbcn ucrbunbenen Jöciuegungen gäbe e^ feine baö iJebenbige barfteüenbe Äunft. 
Scr SDiafer, ber i8ilb()auer, ber ©d)aufpieler, mlö)' letzterer bie betreffenben 33al)* 
nen in üoUcr ®cmalt t)Qben mufj , [ic ijabm biefe 3»^öinwicn^änge unb mannig- 
fadjeit iöctDcgungcn genauer [tubirt unb feiner erfaßt, al^ ber ?ßf)t)fioIoge big jcfet 
burd) Stuffinbung ber babei in Stftion tretenben %tjciU tüiffenfd^aftlid^ barjutfjun 
ucrmag. 3cbe für einen beftimmten ©eclenjuftanb unrid^tige ober übertriebene 
aJiuöfelbetoegung fü()rt jum Unnatür(id)cn unb jur grage. 

5luf ben lebenbigen 9J?cnfc^en, ber offene Sinne befi^t unb rüftig, förperlid^ 
ober geiftig arbeitet, toirfen fomit fortmäljvcnb un.?\äl)Iige iHeije ein, bie nidjt nur 
cinjelnc menige 2;i)ci(e bcö iJeibeä erfri)üttern, fonbern ben ganjen fiörper burc^^ 
jittern unb baburd) eine beträdjtlidjc 3u"iiÖi"c ber 3c^ftörung öon Subftanj be^ 
bingen. ®d)on i\iuoificr, bem bebaucrnc^iocrtljeftcn Opfer ber ©uittotinc ber fran* 
äöfifd)cn JHeDolution, erjc^icn e^ a($ eine Ungcred)tig!eit ber 9?atur, ujcld)e burc^ 
meife 05efel}e auogcglid)en tocrben muffe, baß gcrabe ber jenige TOenfd), ber in ber 
förperlii^en unb geiftigcn iUrbeit feine ^fnd)t tl)ut, mcl)r Stoff oerbraud)t unb 
bal)er mcl)r sum (Srjab nötl)ig ()at U)ie ber uiellcid)t im Ucbcrfluffe lebenbe Uti' 
tl)ütige. 

33ei 35crtiefung unb fficrfentung in eine geiftige iHrbeit fud)cn n?ir jene .^er- 
ftrcuenben äuf^ven (Simoirhmgen möglid)ft aO^uldjueiben, um bie babei benülUen 
iöal)nen nidjt nod) üon aubercn Seiten I)cr betreten unb beeinftuffen ju laffen. 
tSü ift betaimt, toie iliuber anfänglid) im iJernen geftört iuerben burd) 3lufmer^ 
famfeit auf allerlei lUebenbinge. SBir fachen gern uon anferen Stubirftuben allen 
i?ätm> ^u grelkö i?id)t fern,vil)atten, i()nen eine bc()aglid^e Syärme unb bem ßörper 
eine bequeme SteUung ,vi geben , bamit nid)t Äraft aufgeioenbet iuerben muß , um 
biefe CSinbringlinge ab5ut)alten. iöei gefpanntefter IHufmerffamfeit auf einen be= 
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ftimmtcn im ®el)ini oblaufenbcii Vorgang rommni l)of)ct onbcre drfc^einungen gar 

iii^t jur Smpfinbiini) unb siim 9icmiifit(ciir. SiüiuS beridjiet , bcifj bic am ^rnfi« 
mcnitc^en @ee fämpfciibeii iHöiucr iiitb {taitljagcv im ^cftii^ctt ^{Jiii^cii tili buid) 
gans 5!talicii ücr6rciti;te* grbteöeii iiic^t uerfiJiirtcit. 3" jütdicr ^^eiic wcvgeffen 
unb iiiitcrbvüden mir iiiicf) tiJrperltc^e ©t^merscii burrtj crnftcö Stiibium, itnb mltb 
uns bic ?lT6eit iiim tcftcii Prüftet im lliiglüd, inbem fk mit öcitjoll bif (ücbani 
Un bot! bell traurigen Siinneruiigen abjie^t. 

28ir uerfteljcii jeßt, roie fetjr burd) bieje Diclfocljen ©inflüfie bct gon,ic Otga« 
iiiäinuS iDäljreiib be^ 'iSageS angcftrcngt luiib unb tnie notEiracnbig ein 'Sluäru^oi 
bet I^eitc unb eine ücitioeiic iüiinbeniiig beä StöffotrOrnuctjä ifl, maiS nu^.im 
Sdjlofe fiüttfiiibct. — 

VII3 rocitcrc iflcbingimg ffir eine baucrnbc unb intniftuc lljätigfeif be,i?i(finc 
icl) bic ßU'ittJäcitigc 'Söetfiitlvfniiö berfd&en mit eimc angcnetfmcn Suivfinbung. 3>ic 
burd) bic Srrcgung bcr ©innt-^organc auSgclüften ffimpfiiibuitgcn ftiib luiä cntä 
tucbcr fiiigenc^m ober uniingcnefjm; fllict flud) mit ben liiJljercn gcti'figen 9?ürgängcn 
uerbinbcn fid) folt^c @cf ü^Ic, bie (joljcrcn @enrif(c imb bic SBcfriebigung über iinfct 
Scnlcn iiob Xfjiin. 

ÜOiun fcinn biejcn imd) iwiiiij t'cndjtcfEii GinftuS am bcfleii beutlic^ madjcn aii 
einem mcHeid)! triuinl crfdjciiienben Söcijpivk, bei bem t^j fidj um bcfannlcve klinge 
tjanbclt, iwmltd) an ben fflcjic^nngeii bei' eicii^inarfäempfiiibiing a'"" ft'firbaiiiitig 
bei- 'Spcifcn iiiib suv ?lrbeit bcS äVrbrtiiiuigäorganä. Soldjc l'lnatogicfdjliiffc. Hon 
cinfadjcrcn güllvii auSgeljenb. finb uielfac^ Doii großer öebeutung, um für nodj 
biintle ©cbiete einen leitcnbcn Ölebanleii ä« fiiibeii. 

Sd ift niiffaflcnb, bnfj mon ben 'sBorgiingen ber QJcrbnuung aucfi im geli)öl)ii= 
[id)en Ücben unb un&ciuußt ?lu3brüclc eiitlcljnt, um fje jur iöcäeic^nung ^ö^crer 
pjijd)iirijei: ^^roicffc nniuiuenbcn. asir furedieii üom QlenicBen bei Söctradjtung 
einer im Jrüljling^fi^mnrfc prongcnben üaHbfdjaft, ebenfo von einem 9e|d)mütl= ■ 
lü(en ffiinftwcrfc, uoii einer mit guten QJcbanleit geioilriten Siebe, ferner bavon, 
baß ein V'Infänger jcin $enfum nu^ nid)t gouj Dcrbaut Ijabc, fluc^ von ben 
jüfecn yiebcrn bcr 5J!üd)tigall ober üoii bem bittcvn '£d)mcr,\c teini SIßtd)ieb 
Uon ber Jpcimat^. 

3Riin I)ält fflr getoü^nlictt bie 9(u{niil]me ber IJIa^rung für ein [)>ii^ft ciiifac^eä 
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unb profaifci^cö ®c)c^äft, jii bcm nic^t^ tücitcr ger)ürc ate ein 8Scrf(^Iucfcn bcr jur 
©rl^altung beÄ Äörper^ nöt^igcn 9?af)run9§ftoffc. Unb boc^ tüfirbcn 50icnfc^cn 
unb Spiere ein feiner aJienge r\aä) auörcic^enbeö, aber gefd^madlofe^ ©emenge ber 
reinen SRar^rnng^ftoffe öertDeigeni ju üerse^ren unb babei unfehlbar 5U ®runbe 
gefien; e§ muffen allen ©peifcn, aud) bcn einfacl)ften, tool^Ifdimedenbe ©ubftanjen, 
bie a(^ 9?a^rung$ftoffc tcine Söebeutung befiljen unb nid^tö ju tljun ^abcn mit ber 
@rt)altung be§ ftoffIid)cn Scftanbe§ unfereig^ ßcibeiS, bie fogenannten (SJenußmittef, 
beigemifd)t fein. 

©iefe ©cnufemittcf bcbingen nid)t, Ujie Sßiele meinen, nur einen unnötljigen 
®aumenfit^e( ober unnatürlid)c 51ufregungen unb 3witä"^c beö Äörper^, fonbern 
fie toirfen, nüd)bem fic un§ äunäc^ft burd) (Srregung ber ©efd^madä- ober ®e* 
ruc^öorgane eine angenct)mc Gmpfinbung bereitet, noc^ auf Diele anbere 3;^eile ein. 
©0 lange t^ un^ fd^medt, fönnen tt)ir effen; ettoaö ©efdimadlofeö ober fc^Iec^t 
©d^medenbeö unb Steltjafteg vermögen tuir nidjt ju t)crfd)Iudcn. Slidjt feiten ift 
man nod) nad) 3aljren nid^t meljr im ©tanbe, ©peifen, an benen man fid) über^ 
effen, aud) toenn es t)ort)er unfere iJieblingsgcridjte ober iJeibfpeifen waren, oljne 
fdjiimme folgen 5U geniejlen. 9?ur bei äußerftem junger, ju ßciten bcr ?iotf), 
bei toe(d)en cntfeljlidje ÖrcucI üerübt tocrbcn, ücrjetirt ber SJienfd^ auc^ foldjeä^, toaigJ 
i^m fonft nic^t jufagt unb fclbft (Stelerregenbeö, ba Ijier baö ©tillen be^ .jüngere 
jum f)ödjften ©enuffc toirb. 

©efbft ber Jlermfte genießt mit Söcfjagen fein fpärlid)c* SQialjf, too allerbing^ 
oft ber junger ber befte Äodi ift, unb eiireut fic^ am SSJoIjIgefd^made beffelbcn, 
meUcid)t me^r alö bcr üenoöI)nte 5Hcid)c. IHud) t>a^ X{)icr liebt bcn 2l^oI)Igefd)mad 
feinet guttcr^ unb ift Ijierin meift nid)t njcnigcr toäljlcrifc^ al* ber 2)ienfc^. 

(£ö ift umljr, baß Sßicle f)icrin nid^t baö rid^tige 5Uiaa6 ju Ijaltcn toiffen, unb 
bafe bann nur burd) ftctö ftcigcnbe, raffinirtc 9?crfcinerung beffelbcn ©cnuffed noc^ 
ein toeitcrcr ©cnufe gcfd)affcn njcrbcn fann. 55cr GJenuf] ift in biefem galle nid)t 
mefjr baö 3)?ittel jum 3^^^^^^ fonbern fcfbft Qm^d geworben, unb barin liegt bie 
Uebertrcibung. 

3lber aud) fclbft bei einem cinfadjen TlaljU ift cä nid)t nur bie ®efd)mad^* 
empfinbung, njcldje uns^ erfreut unb bie SJerbauungcfarbeit ermöglid)et, fonbern e§ 
toirb babei nod) auf anbere Crganc gcnjirft, bereu 3"ftönb mitbeftimmenb ift auf 
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bie aüiorßöHg« ki hcc SJctbiiuniig. SJit HTc^cii bie Oeridjte (miöet oitf, imb fut^cn 
i^ncii (iiigent^mc formell ju ge&cii, bamit fic «nö a()i»ctitli^ ctfd]cfncn. 3ii uii- 
reiirlidjcn yoroütälcn frf)nKÖt eö iin6 nidjt; eä ifl tetaiiril, rote manche üeule Butd) 
irgenb eine SBurftcnuiig coii cttoaä tljnEii ctc(t)ait crirfjeiiicnbcii fid) bic Söiatilieil 
DcrbetK'ii laf(cii, j. Ö. biirdj Xi(d)flcfpriirt)c »on DiebisiiKtii. 

Jliid) bie ©Hmmiing, in tix tott miÄ (mfinbcn, ift suit fflcbeiitting; bei Slerg« 
unb Shimmcr bcfoinmt unä ba« effeii nit^t unt» Wir mnäcm bcB^att batet oli. 
Gin mit fvöljfidK» Äiitbcrn ober guten gminben befehlet ^^tfd), ein ^citetciS @e 
fpräd) obcu friftljeö üicb ba&ci, fic gcljötcii aud) ^ii bcn öenu&mittcfn. iSiir on 
bauen geioife anbecö üci VIu#fi(^t in eine idjöne ®egcnb aEä nnf Ji^rfer» gbcr ftlo^ 
ftermaiictn. iöei liihillildjcii aJiaftlcu fuc^l man flud) no^ in anbcrcr fluägcbcl)n(ei 
SBeife filr Siniiengenuft s" fotrgen: für eine ?lugenlDcibc burc^ flne9efu(^le '■J.^radit 
ber lafcl nnb bec Unicictinng, füt bcn ©erudifinii bucd) ti)of)lricd)cnbc ?l[nmni 
unb 5)üfte, \üt einen D^tenfdjmniiä burdj Itcblid)« SOfufil. 

Wix lernen bie l)Dt)e ^ebeulung bec in ridjHgem STtaa^e (iuf{)enummenen @e' 
nufemiltcl uiifcrcr afQfjrmig, bie nii-i nic^t liloö nngcne^me, fonbcrn audj nü^lidic 
unb nnentticliriidje tSeniiffe oerjdjnffcn, gehörig »iirbigen, toeun roir bcbcnfen. bafi 
filc fic uid mcl)r ausgegeben luirb, roic für bic burin ciitljollencti SRuljcmigäftoffc. 
Um eines ber roiditigften @eiiuffnnttel , baS Soc^fals, ton bcm aüerbing* ein Qt= 
nngerXl)cilbieSioUeeincä9;nf)ning-3ftDffc«ii)ieIl, finbfrfjoit blutige flrieflegcfnl)rtiDOt> 
bcnj e* lüTvb in (uljavnien Segenben a(S gröfeler Cerferlitf)cn äefd)«^! unb gegen 
bic toftböcften (5Jiitet tingetaufd)!. 3^ toid nidjt auiäftljlen. roeldje enormen 
Summen für bie in unfcren inatjTungämilteCn enttjnltenen @enutmittcl gejaljlt 
werben. Senn um Sin^rungäflüffe suÄufüfttcn, tonnte man ebenfognt gefutteucS 
JRinbffcifct) TOtc Hicb^üfiner ober 3o"ßf" geniefeen ; ©turtemel)! Würbe bic gleichen 
I'icnüe tl)iiTi wie ber 3'"^'-'i'' ber iu fo ungcljcurer SJtcMgc ocrbrandit wirb : reiue3 
^rinCiuaijcr ftatt be€ (o[)kn)auren SIiaffer<^, bcs ^eiuä unb audj iiieifcidi ftatt beS 
öieväi genügen. !I)cr Sünfnm »on Ealiiur, Xrüffeln, gi^'f^ejlcaU, ftoffee, X^ee, 
Xabat ift ein gerabcju fat>el^after, unb bie grügtcn ^läc^cn äanbeS werben beOaut, 
um ®eui[6mi(tel für bie üKcitfrtjcn iu piobujiren, 3""^ ^erftettiing cineö Üiter* 
fluten Öicci fjot man j. ®. einen falben üitcr gute ©erftc nill()igy unb sur ©crf* 
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ung U^ jä^rlicl)cii i0ieT=(5miiiiiii« bct @labt ,!9fünc^eit aQcin mu%, eine '^läift 
Üanbt« von 9.4 bciitftticn CuabTOlmeilen mit ©crfte b((in^"i' wtrtni, 

3n gaiiä betjcI6ni SScifc wie füt bie SScrbauungöarbcit Ijübcn ipir für W 
tBoUbriiuiuno «nberer müljiamei; ?[rbcitcn unb X^fiiigteitcii Qngeneljmc ©cfü^Ie uiib 
(Scniifit, nii^t bic gnuölinlid)«!! xoiftn ®c«üfft, fcmbctn fotdje Ijöfjerei Art nöt^ig, 
ml^t fid) mit ucrfcliitbciicn ©iniicöcmiifinbungeii ober ouc^ mit ©cbonfcn wr« 
IiiiHjfcn. 5Bte?lrtctt ciitjpridjt bew iJJüljrungftftoffcn, bic angenehmen (Sm|)finbung(n 
boki, loelclje im« bie Wüljcn ber Jlrbcit crln(t)tern unb geiuifKiMnberniffe Ijintuefl' 
räumen, gleict)cn ben (äenugmtllcln in bcn ©peifcn, biird) bie cä üQcüt niögli^ 
loirb . bie Siatjningsfioffe gu »erit^lurfcn. Sic luäre ci j. ö. benrbat , bti^ bcr 
aJic'n^ ftdj bcr ai(iif)e bcr (Sriictjung unb sycriürginig feiner flinbtr, uft mit Huf- 
Opferung feinet lelbfi, iinlerjßflc, nienn iiii^t in bcr ßiiüKung A"9leid) bic größte 
3rcabc, bcT gröijle ®cnun lü^t. 

%ai bem 3!erlangen nni^ folgen angenelpicn Sinpfinbungen ift nuä rüticften 
flniängen tai feine ®efii[)l für ba« St^iJuc cntftanben unb t)at fic^ bie ftiinft 
cnttiiirfclt, 'Süffclbc HÖtI)i9:t uns, baä Ilafein mi'igli^ft fd)iin iinb nidjt gcfdjmiitllo* 
f,ü gcftaltcn. ©omic man für bie öenuftmiltd bcr i)(al)rung mcljt üiisgicbt roic 
für bie barin cntbalfencu iJIaljningöftoffe , (o ncm-cnbct man andj für bie ^öljcreii 
Oennffe unb 'Bcrit^öncvunflen mcljr tilä fttr bic cigcntlif^en ücbcnÄbebürfniffe. 

^ir fünnten ja mit bcm Sinfat^flen au^reidjen, wenn nur eben unfcreS Seibti 
9fütt]bnrft gebedl märe. Vtkr 9{iemanb wirb fii^ babei begnügen , eä inäre ein 
Sofein odne Sdfl unb uline @cnuB, aber and) oljne nngcftiengte Slrbeit unb o^nc 
(fnlltiidliiitg. ^cütjalb fd)mit(ft ber Silenfd), )o gm er ti uermag, feit bcn Urcmc . 
fangen unb bei bcn nuc^ n^enig cntimcEcIlcn ^.tülEern fic^ felbft unb feine ^o^n« 
flutte. ?lu(^ ber Slennfie hält feine «Stube leinlii^ unb bringt eine 3'ffl'c an 
feinem ^au9^rat!)c an, nicnn ee au^ nur einige iBIumcnftüde finb, lucldjc er an 
bflÄ ©efimfe ftcUt. iÖon ba ab giebt e« eine Stufeuleiter biö ju bcn monumcn' 
lalcn aScrfcn bct Sunft, biö su bcn Tempeln, lueli^c mir uli ^lußbrud bee Ijijdjftcu 
<S(^i^nlKii^geiri[]Ieä beiDunbcm. 

©D erfreut fi^. jcber ©cbtibctc on ber S^ötitjcit ber Statur füroie nn ben 
Schöpfungen ber ftunfl: bcv aHufit, bei ajfalerei, ber ipuefic. 

"ilud) hier barf, roic bei bcr Siafttung, bcr @cnn5 nid)t bet S'^id fein, foubctn 
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nur baä SWttel , bie Arbeit utib baä Scbcn ju crlcic^fcnt itnb ju Dcr^üfeen ; bie^e 
ebltn ©entiffc fallen bcn OTenicIjen üom ©emcinen uitb Slicbccn a6, «Cäiefjen uitb 
erl)e6cn i^n. 

®o lucnitj luit unä mit (Scnufemitteln jii nähren ijennößcii, fo Juenig erfüllen 
loic iiiifeie ^cftimmung , ivenii luii mir beit Jreiiben bcc Srbc nachjagen mit beii 
®enu6 liiert aU einen Ho^n bcrSlrbeit anfe^en, fonbeni i^n luic ein 5ciii)d)incclcr 
übeitieibcn. 

2)te CJcniiSmittel [inb in bei Siaftrung cbcnfo Wit^tig niie bie SiQljvungäitoffe. 
unb (o t)'t aiidf bie ^ßrobuttimi ^ötjerer geiftiget ©enüfft imb be« ©c^ßneii won 
nid)! gcriiißerer %bcutung für bie a)Icii((^l)cit wie bie görberung bed Söiffen*. 
Btejenigcn , locl^c für bie Slknfd)l)til ©eiiüffe fdjaffen, IjaOcn baf'ci nic^t^mciTtgcr 
ScDcit ju leiftcn aii bie in einer anbercn iHit^tting ^Ijütigen , bcr .ftünftlet nid)l 
minbcv mic bct ©cleljrfe. 3" bec flleidjcn SiJeifc wie und} bie ©rjeuger itiebercr 
®cnu6miUeI arbeiten muffen; j. S. ber Sicrbrauer, locli^em eä biel ^üifh'cngung 
iinb ©orge toftet, biä baS ©ctränle, bciä Slnberen äuin ©enuffe bicnt, gcferliget 
ift. IDet in götberung ber ©ütcr beö 3icnfi^cngeid)Ie(^teä tntcnfiö i^ntige Ijat 
in entfpredjcnbeni Sü^oflSe ©cnüffe nöt^ig unb fjat alfö aut^ einen Stnfpruc^ bai= 
auf, fic^ bicfelfien ju ücvfdjoffen. Seboc^ fanii bie iHcfignation , ber iScrjicf)! nuf 
bcn ®enufe, au{^ jum ©cnufe nierben, loenu ber gute unb übericgenbe 9Äcnjt^ fif^ 
etroaö SegeljrleS bcfeljalti ücrfngt, weil bie llnterltiffung i()in nocfi Seffcreä unb 
SegeörcnälDcrt^ereä bringt. 

Sei ljöcl)fte 6ienn6 liegt aber für bcn, ber fiel) in ber ?lvbetl üectieft \)at uub 
bcin e5 gelungen ift, neue SßJal)rl)eiten ä" fii'ben unb bcn 3''i'"""'^"()''"S ^^'^ 
©inflc SU ertennen, in bcr geiftigen Sltbcit (elbft. 3m?InfQnge fallt fie unä freiließ 
red)t ft^wer unb ift fie iinS lein (^tenufj unb feine grcube. Sie enfgegcnftcl)cnben 
SBJiberftnube finb eben nod} groft, unb öon Dielen Seiten [jemmcii nKerlei ©im 
irirfiingen ben vafc^cn ?ltilauf bcr X^ätigtcit. SSaS Hob ber (Jltern, bie 3"tneben' 
^eit bcr i'e^rer bei erfflUuiig ber ^fiic^t, bie Juit^t «or ©träfe, uor bem 
©Eanicn ober üor einem uerfe[)lten Safcin, fie belfen nnd) iinb nod) über biefeä 
©tabiuirt beS Serncnö [jinroeg. ©ulc^e, Welche biefen ©puni iiidjt füljlen, nur 
äum 3eituerlteib tnnbelnb, bei jeber ©djnjicrigfcit ablaffen, unb bann nic^t ftrenge, 
njcnn auc^ mit lörpetlit^er ©träfe , meiere o^ne ffraft ju uerlei^cn geuiiffc §in= 
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bctitiffe liefeitiflet. nuc SßoKenbung anfletjalten nicrben, fie bringen e« ftefel 
mcift nic^t weit, itjneii Bleibt bie tiefe iiitb ttn^olteitbe ?ltbeit fiet« eine üftft; ' 
SJem (Smfifldt bagegen luirb fein gleife Belohnt, er erringt fic^ mit bcin äuüeren 
erfolg ber Slrbeit mii) bie J)ß(^fte Sefriebigung , bie bcm Stcrblit^eii belt^ie^^ 
bcn ift. — 

©■S ift eine ßuffaUciibc tSrfc^cimmg , ba6 bie ©enÖffc in einer gcwiffen ?16= 
inedj^huig geboten werben muffen, fonft treten bolb ftatt ber ongencttmenSrnpfiiib: 
iinge« unangenclime ein, bie Unluft. bie Uetierfättigung folgt ber Snft. 

Sie 5iütbivenbigfcit bcS SGJeä)ielä in ben ©eniiffcn (äfet \ii) rotebcrum om 
heften biirtft bie^iJorgcinge bei bcn ©ef^matf^empfinbungen »crotiidjoulidjcii. 3[[lcr* 
btjigä finb bie 3(niorberuiigcn in bicfer Seäiel)iing fcljr uerfcfjieben, aber man lunn 
rcot)l fngen. bnfe fei« cnoadifencr ajienfi^ Tag für lag fid) aiii^fc^liefilicf) mit ber 
gicic^en Speifc 5» emn^ren Bermflgr fie loirb itim bolb siiroiber. 23ir licden bie 
MbroeitÄlung, ni^t um anbcre Slaljrungöftoffe, bie ja in bcn mannigfoltigftcn Speifen 
bie glcidjcn finb, fonbern um uerfdjiebene ©cnnfjmittel äUäuf'iljren. 

^^u^ bicjenigen 3}öl!cr, lueldje ali ^auptfäd)lic^fte ?Ia[]nmg ein cinf^igeS 
3ial)r«n9ämittel luic j. ö üRci*, SKniä, ffiattoffctn ober ein ©ebärfe anä 5Hc^[ gc= 
nicßcn, cffen ftetä nod) cUcrIei ©ubftcinjeii bajii, nnmenttid) roci^fclnbe (Sem^rjc, 
Öeutc eineäi'Jifl'tl. morgen etloa-JSäfe ober einen gctroduetcn ober gefülicncnjifc^- 

giir bcn tu biefem Stflcfe ettva* uerluöljnteu ®aumcn fällt e5 jogar fc^roer, 
bcn(9efnmmlOebflrf für einen cinäigcn^og ober für jiuei ausfctilicfelic^ in bcv gictcöen 
©peife dufjuneftmcn, nienn biefelbc un§ bei ber erftcn SJio^Ijeit aad) noe^ \o gut 
fc^medt. @iner, ber mit Sit^crljcit meint, smei biä brei iCage nur feiten IHoftbroten 
ober tn gctt gebacfene ©er ober ^olenta unter Qü)ix^ Bou Söfe ober Älijfjc obei 
©dironr^brob , njcldje Speifen alle i()m in gciüiffcr 5Ditnge genügenb *RQl)nmg8» 
fioffe bieten, Ucrsctjrcn ju fönncn, er nimmt bei ber britten ober üicrlcn 5Dfat)(jcil 
jw feiner Söeriouiiberung lua^r, bajj fein iöcgiiinen ein red)t fd)liiierige5 ift unb 
groftc Ucberminbung toftct 

55eBl)Ql6 neljmen wir «nfere Siatjrung in ben mannigfaltigften ©crii^tcn auf, 
üui bcn »erfd)iebenflcn 9iat)run9Smitteln ober quS ein unb bemfclbcn Siiiljrnngä* 
mittel in wdjfctnber Zubereitung f)crgeftcllt. 3"'" Si'üllf'öd geniegeu icir ctlta* 
anbercö iils ^nm Wittag^ ober 3(6enbcffcn- Siir meefjfeln tägltf^ mit ben ©peifen 
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imb finb gcipö^nlicli iii(^t jufrieben. ntnn eint betjclbcn unä ju tjäufig Dorgcfeftt 
loirb ; mir rti^t wenige biirfen töc|Itdi m bcr glcidieii ^utereUiiitgöiueife otif bcii %\\(i) Qt* 
firod^t hjcrbcn, roie j. S. baä tüglic^c SBrob, 3ü fclbfl bei eni uiib bci(c[6m ÜWit' 
taßdma^lseit üermiigcn lutt iinä nur i'cltcn mit einer cinjigcii ©»ictie flenÜgenb 
Sltalctiat .lujujü^tcn, mit nehmen ben iSebaif nteift in meljtctcn Dcrf^icben jc^mccfcnr 
ben (3Seridjt?n otif. 3)flä wa% iinä eben normet goiis wovtrefflii^ munbcle, fcigt un4 
bei rociterer 3uf'"|)r balb nit^t melit ä». wir fönncn iii^t weitet boBon cffen, wolfl 
über iu»rt) Lton ctniQä ?itibcrem; wir finb Uüii einer ©|3ci|e flefiittigt iinb fie wiber» 
fte^t uiie. 

Eä tjciiibclt fid) ^iet offenbar ebcnfadä um eine Srmübiing ober Slbftum^jfung 
für (lewiffc ju oft wicbcrteljrenbe Siiiwirlmigen : bie ©cnufemiltel erregen itu5 bttliit 
nic^t meljv ober rufen jinongenelime Öcfii[)(e i)tivox iinb cä ift als ob wir 9iof|- 
rungdftoffc otjnc ©cnuSmiltel aufnäl)inen. 3c auSgciniodjener unb ir^nfiuer ber 
Oelt^mnd einer ©peifc ift, befto e[)«r wiöcrt fie imö an; ein füfeet Hucken erfe^it 
bie ©teÖc bcS ©robeä nit^t. 

SlUevbingö wirb aaif biefet Sedjfel, urjiitiingiid) au# einem nütüvlitijcn @e* 
fütjle l)erüor9e^enb, bnrd) SScrfeinerung tnd Ejtrcm getrieben, )o faü5 fic^ eine bc= 
fonbcre gerHgteit an*ge&itbet ^at , bie Ctbimug bcr (Serii^te fo jn loafiCcn, bo^ 
(eine ©ef^mad^erapfinbung bie anbete ftört, unb für ben fficnner bie feinften 9?»= 
anccn in richtiger iHbwedjslung fid) folgen, Dabei fud)t man bie gcnügcnbe CLunn= 
tttät ber Üfaljrungafloffe in tieinen ^ßortioncn Uicter ©(ifif»-'" onfjunelimen ; ja ein 
Bemtö^nter ©oniiten ißt Ijäitfig nur ber GScnuSmittel I)cilber. 

Sie (5Scfd)mtid5orgone lucrbcn in biefem gälte jnt einleitiing be* 9Jiflt)teS bwrc^ 
ein pifante« ßkrit^t «ngejtadielt, unb j^ngteid) oud) bet OTogen burdj ein Mittel, 
welf^eö bie 5ilQ[ing ber ÖScfäfte mit öhit nnb reidjlidje Stdfonberung uon ©nft 
IjcrDorbringt, jn feinem (yefdjäftc uorbercitct: alfo j. S. biird) eine worme, intenflB 
fd)medcnbc gieifcftbrötie , burd) eine ftarl gefaljene ober gepfefferte ©uvpe, burt^ 
(Soüiar ober einen Sdjiudeineä alcot)olrcid)enS!eineä; bann folgen fid; bieSveifcn 
imb föctränte in beftimmter Sieiljc; baäiuifdicn wirb einStiidt^en weifte« 99vob mit 
möglidjft neutralem ©efc^mad genommen, um ben üoranägc^cnbcn Stnbrntf ju 
Derwif^en unb ben fi'Igcnbeu ttei 9(uf)e ber iScfdjmadSorganc auftreffen ju laffen. 
Ser gcinfdimecfcr, ber bie geriugften Unterf(^iebe fpürt, weife rec^t wo^I, bafe Bon 
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bcc ©pißt bei S^n^t miS onbete (Smpfiiibuiigen atrögclöft rocrben, mk oon bei 
ißJurjel betielbcni banim 6riiiat et butc^ kflimmle öerocflungcn ben iöiffen ob« 
ia'i ©cträiife mit bcn geeigneten ©tcQeii in längfre Sßcrütjning. 

©8 ift gciuife nic^t baä Slicfttige, in bicfer Art ^Qfl ffir ITcig ju fdjnMigen, 
ba bcr lo(il)rc ®eiiii6 babei Wcrloren ge^t; cbcc ^ie imb ba loirb oiiti) bec aiiflfiigfte 
gerne einer foldjen Jreube fid) eingeben, bcfimbcrä wenn cä nic^t um bie ®c= 
jc^macfSempfiirbunfl aueii^lie^Iii^ äu tbun ift, junbcrn wenn biefe nur bajH bieneu 
ioH , irgenb ein fteiibigcä Sreigni^ , einen bcfonberen Slnltift im ücbcn, fcftlid) ju 
begeben nnb frülilirfje ©timmung im greife gleic^gefinnler grcnnbc ju f^affcw uilö 
jü g_ei|treid)cn (Ucbnnfcn onpregcn. I)ie gefteffcn (picien im Beben bcr Söltet 
eine ni^t ^n unteridjn^cnbc IHoUc. 

?luä bic(em übficljUtc^ ftmai au^fütirltdjer bcfjanbedeu iScifpiele erficht m(ip, 
wie ii^ glaube, am Wften, roic mid)tigim mcn[(I)Eid)en Sieben mib für bie mcnfdjlii^e 
Strtcit nidjt nur btr roaljrc ®enu6 an unb fftt fic^, fonbern aud) bic richtige 816« 
iped)Stung in bcrafclbeii ift unb jmar cbcitfo mie bei ben ©eft^madäcmpfinbungeit 
nucf) bei ben Ijöljeren Siimeeempfinbuugen unb ber geiftigeu X^ätigfcU. 

Sitemonb loirb bcm cnifprcc^cnb ouöft^iefelid) unb bcftäubig .on ein iiiib bem» 
Selben, and) bem Tjödjftcn SSerfe ber finnfl nnb ber'SBiffenifftaft ®efflffen finScn. 
Sebod) erfreuen u«'S gemiffc Sdjöpfimgcn immer roieber, wenn hjit fie aud) oft 
oiif uns Wirten [nffen; cä ift baöli)Q[)rl)aftSd)Öne. baSÄIafiifd)e, an bem wir (tctft 
Hon SIeucm Sc^öneiS ettennen, baö fic^ iiidjt obfiumpft, einem ©cnriirj üecglctc^bar, 
TOel^cö i»ir tiigfid) genicfecn fünnen wie j. 93. baö Seils- 

3laä) ber gleid)en ^egcl tiermögeu wir unS au(^ nid^t alljulange unb intenftu 
mit bem namlid)en ©eflcnfkinbe bcnfcnb ju bcfc^äftigen, wenn nii^t ganj btfonbere, 
unfeten ®cift fvifc^ crttflltenbc unb anfpomcnbc 3Jiomente mitwir!cn, mie j. S. bie 
Jrenbe am Srfolg in ber (Srfenntniß ber'Bingc nnb bc* ^ufammcnljanflS bec Sr^ 
((Meinungen, ^ir finb befanntlid] im Staube einer Sorlefung auä einem ^^eile 
ber SÖiffenft^nft mdljrenb einet, felbft ' TO(it)rcnb jiwei Slunbcii mit aufmerlfanv» 
fett in iolflcii, nic^t kit^t langer, wo^I aber einer weiteren ^iorfcfung aai einem 
anbeten ©ebiete, fowie wir von einet ©peife nid)t nltsu üiel genicfeen föuucn, 
jeboc^ norf) uon einer anberä ([^medenbcu. @^ muß üuc^ t)icr ein SUec^fel bet 
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I^äligfeit ftattftnbeit , »Dcim Wie nodj einen Ocnufe, ober niic man gdDötjnllcfi fic^ 
audbrMt, ein Sntcccffe baran Rotten foöen. 

Su§ biejem®rniibe kjdjäftigcu wir nnä nartj rebtid) üoÜbtatljlcm lageirerf gerne 
mit anbeten, bem ^auptftubium ferner liegcnben 35eftiebungen, nic^t nur um bert 
©lief but(^ bicflcimtniönnljme bcr ttbcigen Erniagen(c^aiku beä ©cifts^ ju enoeiletn, 
(onbern oud) nm-un3 imißJei^icIberSlrbcit ju er(a6en: an bcirSdfnftcii bcrfilaüiter, 
an ben S^crkn btt ftiinft ober in onregenben (Sefprädjen mit trefflidjen SJienft^en. 

SBic i)abtn (ogcir Doii Qtit ju ^ctt nod) eine längere ^ciujc von ber gc 
n)ot)ntcn Arbeit nüt^ig, um ben angefitengtcn H^eKen bcS @el)irn$ eine fltitDed)^' 
lung ju geniät)ren- ^ie^ ift tl)eilmei[e bic ^ebeutung bes ©onntagä , uor^üglic^ . 
aber ber ^^ricn , Dei benen eS fiel) im fflJefent(id)en nit^t um 3(uf)e [jnnbefl. Stic» 
manb luirb oorfdilogen luoHen , man [ollc fll§ ©rjaö für legiere Xog für Ing 
glei^möfeigartiettcn iiiib uieHeic^t toglic^ eine Ijalbc Stunbe Idnget fc^Iofen. 5)enn 
für bie pflit^teifrigcn ßefircr nnb 3c^iiler fiiib bic. 3)idnii)en ju lang cric^einenben 
getien nidjt äiim 9iic^t>5l[)iiii, rote fo 5ßicie meinen, beftimmt. 

3um Iljeil finb bic gcrien bcm üeljret Inge einer anberen ©ebontenvi^tung 
in bcm godjftnbiinn , ^agc ber ernfleften iDiffenfcfiaftlictjen Vlrbcit ofö notljwenbtge 
SSoraii^ie^ung einer erfprieglic^en ^c()vt^ätigfeit; für ben Slubirenben in a^nlic^et 
Seife bic Qtit, in ber er boä im ^"lürfaal SBenioinmcnc fi^ jura uoßen SBerftänb» 
irife bringen foH. aJIan bcbcutt leiber Ijänfig nicl)t, baß felbft bcä umfangreic^fte 
SJiffcn aQein nid)tä rocrtlj ift, fonbcrn bafe Seglic^eö bnicl) eigene firaft uerar» 
beilet nnb ucrftanbcn fein miü, unb bafe buju eifrige^ ©clbflftubium unb längere 
Seit getjött- 3n ber Kjat , nur sum geringen I^eile in ben ©qmnofien liegt 
meine* (SradjtenS ber ©runb für bic Dielfai^ unbefriebigenben Grgebniffe ber Uni- 
Derfitotäftubien, ung(cid) mcl)r in bcm nnfcligcn ipäufen ber ißorlefnngen an ber 
Untucrfität, bem burc^ ^erorbnungen unterftiigtcn ^cftrcbcn bic @tubien an i^t 
iu fiirjcfter [Jrifl objumiK^en unb in bet UTfcinnng , ta^ man im fleißigen ^efui^ 
ber aJorlefnngen feine *ßfti(^t ganj erfüHt ^abc. ®ie gericn füllen ober auc^ bit 
3eit gewähren, um fti^ noc^ in anbercti (Bcbieten einer SIbroed)S[ung ber X()ätig' 
tett tiinjugeben: benn niic jämmerlich ift berjenige baran, ber nur fein ^ad^ unb 
Sßic^tä Don ben übrigen ©(^öpfnngen unb öeftrcbungen be4 ®cifteä fennt, bic luiS 
roteber jur gen}öt)nlid)cn Arbeit crfrlfi^en unb 6e|Qljigen. @S lägt fic^ bicä nii^t 
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(c^ünet unb beffti ciudbrüdcn ali mit bcii bclanntcii 33ort(n, meli^c Otoet^ icincin 
mcnlc^cnfimbigen flinifctjeii üc^tcr in bcii a^Junb tcfli, bcn et ju feinen 3iil)öt(ni 
\a^ta Infeti „SOicinc .^cne n ! SBir felicn einige Serien \>ox unä. ©cmlücn Sie bie- 
felbcn fil^ Qiifsumimtttn; btt Stubieii WoÜtn nidjt allein criift tiiib fleilifl . fie 
ivoQen aüd) ^eitei unb ntit @etfte3freificit bct)aitbcll iticcbcn. ©eben Sie ^^nm 
flörper '-yeracfluiig , biirc^lUQitbcru ©ic i^il gufe unb ju *(Jferbe bflä ft^önc i'iinb; 
bct IJinljcimift^e wirb fic^ ein bcni (Sciotfljiitcii erfreuen , tinb bcm grcmben Kiirb 
ts neue ©iiibrüdc neben unb eine anijenetjme (Srinnernng jurücGafien." Siejcnigen 
toetdje bie ^JJottjlucnbijEcit Iclngevct geiicn an ben UniUerfttiiten ni<4t einfc^en. 
l)nben nod) nie bic Wijflrcndunfl einpfmiben, loclt^c mit einer intenftuen mtb 
ft&ÖpfcrifclKn geiftigoi l^ätiflkit unb mit bet wo^l fibetboditcrt SRiiebergabe bcr oft 
rtifd) npvldiveitcnöfn S3iffcnfcl)öft ucrbnitbcn ift. üetircr unb i£cf)älcr. liic^e iljre 
@iljulbi(ifeit geläutt, ^oben am <£nbe bti SemejCeTS eine "^Ibmci^ilung iituijTlid) 
ret^t nüt^ig. Slföge man fic^ bod) Der ctnfeitigcn ^eroibnungen I)iiten, bie !Bü|e^ 
nii^l Dcvhinbtin, »o^I ntier (^ulcä jcrftörtii. 

?li?l)nlid) iDie eine fflnldjiiie uai) lanfiercra ignng ficft cin(äufl . loerbcn and) 
bie lljtilctjen bcr Crganifatiun ^ur£l) fleißigen Wcbrouc^ btlocgUc^er. 2Bir fünncn 
biir^ bicfcn Bierfioürbigcn (Sinflufe gcrübeju auf bie afialctic bcs ®el)ints cin- 
aiiricn unl> gmiffe üiültnen Utt^ler flongbiir unb leiftnngSfrüftifla martjen. 

Seberawmi Wei6, »ie fc^r man burd) fortgefegte Ucbung bic 3Jtnsfcln ftärft 
unb fc^Iic^lif^ Veiftutigcn batnit DoUbringt, lucli^t wxi)tx nid)t möglich tuaren- 
Sin yinfängcr im Äloiiicrf)jieI f»d]t mit 3J(üI)c unb langforn bie tnften ,Mi bcn 
9Jütcn, tili ber 9Bcß uon bein 'flugc am burdj bie Dcrtoidelte« iBoIjnen im Q)cl)tnt 
bis JD ben Wuätclti bcrjjingcr nUmaljlid) gcfudjt rocvben muft; brr geübte Spieler 
füljrl, vom blatte lefenb , o^nc jebe Sdjmiciigtcit unb fdicinbar ntec&auifct), bie 
riift^cften linb cumplijirteflen Öeinegnnflen bcr Singer anä. l)ai fiinb bringt ?ln' 
fiingÄ beim iJefeii , inbcm ci [eben einicinen i0Hd)flabcn länger befielt unb für fic^ 
auafi)rli{)t , nur mü&fam baä ffiJort !)cr»or: tialb lieft e« aber mit iieidjtiglril unb 
IDie im Sluge in türi|efler 3<^it Q'^W ©titcn oljne bcr anfängti^en <S{^iDierigfcitCn 
me^r ju gebcntcn. ÜJian ift im Stonbe, in einigen Stiinbcn burt^ Ijailfig loicber- 
I)ü[tc SSerfud)e bie 5""')*'' ^" Sluffaffung für iwci einbriirfc an bcr ^aut fo ju 
tocrwonfi'mmncn, baf; man jtoei 3'tfclfpi^en cinanbcr immer meliv annÜlieni bütf, 
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um cl)en nod) jioei empfinbungeii j« imtcric^cibcn ; ^ört man mii ber Uebung 
ouf, jü kt)xt alibalb bct frflticre 3"f'f"l' Kicöct .iiiriitf unb man iimfe ju bein 
ßleirficii ©ffttte bie «Sjiigcii roeitcr üon ciiiünbcr entfernen. ©linbe üriiioen c* 
but(§ grofee Sliifmerliamteit imb JlnSOilbung ba^in, buvt^ bne Xaften Ginjel^riten 

btr ^Ciiifle jti ctfennen, bie fonit nur bcm Sliifle jugäiiglicf) finb. Ucbimfl iiiarfil 
ben Sttciftec in jebcv ißerrif^tiing bcä Onjanis-raii^. 

3n ful^er ®ei|e gelingt es and} intä) emfigc TljÄtigfeit utib Miiöbaiicr bie 
SUfüterie bcS iSetjirnS gefögigev iinb für bcftiinmte ^\otdt geeigneter ju matf)cn. 
©ewiffc iöJege rocrben öurc^ f)äufige Setwtiirifl Icidjtec gangbar, wie man ba. wo 
Dotljei: wdj bic^tcä ®(;ftrii()p unb Uneben lii-itcn I)inbcrUc^ waren, biirc^ Anlegen 
Don Strafen obcv ©c^ienen bie ^ibcvflätibe )üv ,jDrtbciucguiig oun i/aflen fitringet 
maf^t. 3)aB burd) jeglit^e !3:f)ätigfeit beä täel)iinö eine inaterieüc ©put jutdd« 
bleibt, geigt au^ tai l^ebät^lni^, butd) iDcIdjc^ loir einen ftu^tc einmal in i^m 
Qbgelauteneii moleriellcn Ißrojc^ no^malS i^tim Vbloitf dringen ESnnen. 

S)ie lSrüiel)ung bc& ®f()iiiie nutB aber aud; !,a rechtet 3eit begonnen laeröen, 
näinlic^ bann roenn bie IDfaterie befleißen nud) feid)t ben Stnbiüdcn nadigicbt. 
©Hinal i^crfoiimtc« ift befeftulb fdjwev iiad}iUl|o(ci:. iiü ift jellen, baß 3cnianb in 
liotgcriidten 3a^ren, felbft 6ci allem gieife, nodj ein gcnjanbter, filaüicrfpiekv 
iDirb, weil bie ginget fteif gcrourben ^inb: auäi bie ^tjeilt^en btäQJc^tdiß iBetben 
mit ber 3fit fc^wcrer bcwegtii^. ®tc Hebung tiiirfi beftänbig torigcjctft rocttwn, um 
bie iSeweglii^fcit f^u erhallen, fuwie ond) bcr befte S^'t''^»^ fortiinitiverib ixdf üben 
mu5, wenn eu fenie gertigleil nidjt wcricnicii will, '©ae ®et)trn uet^dlt (ii^ wie 
ein anbete« Snftrumcnt, nur ift baS Ijnnnunildje 'Spiel auj if|ni ic^roieriger ali 
auf einem fttaWiet: ti bebatf grofetr ?luäbauer, um bie .laufenbfacftcn llaften 
beffelben richtig regieren nu lernen. 5)en Weiften ift e* ganj geläufig, bafj man 
Dljne gicift (ein tüi^tigcr Älouicrfpiclcr Wirb, aber SJiele uermcincil , baö jattc 
Önftrument unfete* ®cifle« oliiie SSeiteteS unb o^ne Slnftrengung gebrauchen ju 
lüunen. — 

'iDic (Befctje unb bie moterietlen Scbingungcn ber geiftigen ?lrbeit, von bencn 
i^ einige in meiner SRebe cntwidelt Ijabe, finb uns eine ernfte 9J?aI)nnng, VIttcd 
(u t^un , um baS SBerfjcug , bon bcffen . materieller illitorbnung unfere geiftigen 
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9leugerungcn abpngtg [tnb, fo brauchbar ald möglid^ ju mad^cn unb in gutem 
3uftanbc ju erhalten. 

Stuf bcr gciftigcn Slrbcit, tDcIc!)c an bcr Uniöcrfität bollbrac^t totrb, auf ben 
ficimcn, h)clc!)c l)icr gelegt locrbcn, beruht jum guten 3:^eile bie Hoffnung ber 
lommenben Generation. SSenri ttjir, bie fie^rer, mit 9lufbietung aUcr Straft unfere 
^ffid^t tf)un, bie Sünger ju crjiel)en ju felbftSnbigem SDenlen, unb if)nen bie 
greubc beibringen an ber geiftigen 8lrbeit, fenben tt)ir bcm SSaterlanbc bie redeten 
®ö()ne ju, n?e(c^e ben 9(icf auf bad ^ö^ere gerid^tet, i^re @d^ulbig!eit tl|un 
roerben jur geiftigen unb fittlidden Sntpidtlung bed 9.^ol!eS. 

S)ann merben- tt)ir aud) unferer j^Ite^npürbigen Uniberfität (S^re mad^en an 
ii)rem Stiftung^fefte unb tt)irb biefc ftetd ebenbürtig baftc^en unter ben beutfd^en 
^o^fdjulen , im @inne be^ erlauchten @tifterd , ein Seud^tpunlt , meit^in Sid^t 
auSfenbcnb in baä üanb. — 
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